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ヘルスケアソリューション事業を手掛ける、株式会社プラクテックス（所在地：東京都港区、代表取締

役：北川和裕・児玉知浩）は、個人がスマートフォンで健康データを総合的に管理できる無料のヘルス

ケアアプリ「HEALTHPLAYER」（ヘルスプレイヤー）の iOS 版を、2013 年 7 月 31 日より提供開始いたしま

した。	
 

※Android 版は 2013 年 5 月より提供中	
 

	
 

https://itunes.apple.com/jp/app/healthplayer/id663609493?ls=1&mt=8	
 (App	
 Store)	
 

http://www.healthplayer.net	
 (アプリ紹介ページ)	
 

	
 

【背景】	
 

医療・ヘルスケアの ICT 化の流れのなかで、かねてから個人の健康情報の管理、いわゆる PHR（Personal	
 

Health	
 Record）の有用性が注目されていました。昨今スマートフォンおよび個人用ヘルスケア機器の

普及により、自身の健康情報を主体的に管理することの実現性が高まってきました。当社はこれらの機

会を活用し、より健康的でアクティブな生活を目指す方々のために「HEALTHPLAYER」を開発しました。

今回は Android に続く iOS（iPhone 等）対応となりますが、今後も Windows 等を含めたマルチ OS 対応

サービスとして、機能を拡充していきます。	
 

	
 

【製品・サービスの概要】	
 

	
 ■3 つの特徴	
 

	
 1：各種健康情報（ヘルスケアデータ）の記録	
 

	
 	
 −アプリ内蔵機能を使ってスマ−トフォン１つで消費カロリーと歩数を自動的に記録できます。	
 

	
 	
 −上記のほか、体脂肪率・基礎体温・生理日・血圧・脈拍数・食事記録をヘルスケア機器、	
 

または手入力で記録できます。	
 

	
 	
 −以下のヘルスケア機器に対応しており、Bluetooth でのデータ転送が可能です。	
 

	
 	
 （Android 版では FeliCa 対応の各機器にも連携しています）	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 ◯iOS 対応ヘルスケア機器	
 	
 

体組成計	
 エー・アンド・デイ（UC-411PBT-C）	
 

血圧計	
 エー・アンド・デイ（UA-851PBT-C）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 



 
	
 	
 	
 	
 ◯参考：Andoroid 対応ヘルスケア機器	
 

活動量計	
 エー・アンド・デイ（UW-201NFC）、エステラ(FS-700)	
 

体組成計	
 エー・アンド・デイ（UC-411PBT-C）、タニタ(BC−505)	
 

基礎体温計	
 テルモ（ET-W520DZ）	
 

血圧計	
 エー・アンド・デイ（UA-851PBT-C、UA-772NFC）	
 

	
 	
 

	
 	
 	
 	
 ※iOS・Android 共に今後も対象機器を拡張する予定です。	
 

	
 

２：信頼性の高い PHR システム	
 

プライバシーレベルの非常に高い情報を安全に取り扱うために、ヘルスケアデータを扱うことに特化し

た	
 「PHR システム」を開発しました。このシステムは、信頼性と拡張性に優れ、「HEALTHPLAYER」のサ

ーバーとしての利用はもとより、ヘルスケアデータを取り扱うシステムのバックエンドとして、ヘルス

ケアサービス事業を推進している企業への提供も行います。	
 

	
 

３：コンテンツ配信	
 

単にデータを記録するだけでなく、ユーザーがより快適で健康な生活を送るために必要な情報提供を行

います。食・スポーツ・生活習慣などヘルスケアにかかわる各種情報が中心で、記録したデータ（消費

カロリーや歩数など）を活用したコンテンツ・キャンペーンなども配信していく予定です。	
 

	
 

【今後の展望】	
 

コンテンツ配信においては、ユーザーのプロフィール属性やヘルスケアデータに応じたレコメンドを行

なっていく予定です。これにより、自身の身体の特徴や運動習慣などをもとにパーソナライズされた情

報を取得することができるようになります。	
 

また、当社のヘルスケア機器連携技術や PHR システムを企業や医療機関向けサービスとして提供し、ICT

を活用したヘルスケア領域の活性化に貢献して参ります。	
 

	
 

【株式会社プラクテックスについて】	
 

本社：105-0001 東京都港区虎ノ門 2 丁目 7-16 エグゼクティブタワー虎ノ門	
 

代表者：代表取締役	
 北川和裕、児玉知浩	
 

Tel：03-3539-2240	
 Fax：03-3539-2241	
 

URL：http://www.practechs.com/	
 

事業内容：ヘルスケアソリューション	
 

	
 

【本件に関するお問い合わせ先】	
 

小原由記子	
 

Tel：03-3539-2240	
 

E-mail：info@practechs.com	
 



 

	
 


